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 『緊張する』こと （6/22学校朝会より） 

  ６月初めから３年生の面接練習をしています。今年度からすべての県公立高校で受検項目

に面接が組み込まれることを受けての取組ですが、どの生徒も緊張して校長室に入ってきま

す。面接練習を終えて、振り返りをすると「緊張してしまってうまく話せませんでした」

「あせって何を言っているのかわからなくなってしまいました」といった反省がでます。 

人は大事な場面に直面すると緊張するものです。体がこわばり、声が上ずったり準備して

きた言葉がなかなかでなかったりします。ですが、それでいいのです。その時に向けて練習

し、準備し、整えてきたのなら、大事な場面に直面したときに緊張するのが正しい反応で

す。緊張していません、と言われたら、逆に不安になってしまいます。緊張しているときに

どこまでのパフォーマンスが出せるのか、そこに視点を定めて準備をしましょう。 

６月は多くの大会や発表会がありました。このあと期末テストや県大会などがあります。 

是非いい準備をして、正しく緊張しながら全力を出し切ることを目指してください。 

 

【６／１ 学校運営協議会】 

・学校運営協議会は、保護者や地域の方の思いを学校運営へ取り込むための活動を話し合い、全

体で協力したり参加を呼びかけたりの役割を担います。『笑顔あふれる富岡中学校』を具現化す

るため、多くの方に関わっていただくための発信源となっていただきます。会議の後、授業を参

観され「班内の話し合いがいいね。相談がうまくいっている」との評価をいただきました。 

 

【６／２ 生徒会朝会（学校総合体育大会壮行会）】 

・各部の部長から力強い宣言があり、特に３年生にとって最後の

公式大会に向けた熱い意気込みを感じました。また、２年生有志

による応援のダンスとエールも披露され、強い後押しになったのではないでしょうか。 

 

【６／４～６ 学校総合体育大会所沢予選会、１７ 水泳記録会、 

１８ 吹奏楽西部支部研究発表会、２０ 陸上競技、２８ 地区大会】 

・時間をかけ、本気で培ってきた技術やチームワークを、どの会場でも

見せてもらいました。求めていた結果かどうかそ

れぞれ違うと思いますが、富中生として全力を出

し切ることはできたのではないでしょうか。 

・吹奏楽部の演奏はとても素敵でしたし、ホームメイキング部の料理も

おいしくいただきました。制作途中の美術部の作品も楽しみです。 

松の風



＜学校総合体育大会団体、個人上位成績＞ 

野球 惜敗 

 男子バスケットボール 惜敗 

 女子バスケットボール ２位、地区大会出場 

 男子バレーボール ３位、地区大会出場 

 女子バレーボール ３位 

 女子ソフトテニス 団体 惜敗  個人 best８ 

 剣道 男子 団体 惜敗  個人 惜敗 

    女子 団体 惜敗  個人 惜敗 

 陸上 男子共通 800m １位、県大会出場 

    男子共通 1500m５位 
 

【７月の主な行事】 
 

行事予定 行事予定 

２日（木） １学期期末テスト① １６日（木） 給食最終日 大掃除 

３日（金） １学期期末テスト② １７日（金） １学期終業式 

８日（水） ３年 第２回親子進路教室 ２０日（月） 海の日 

１０日（金） あいさつデー  安全点検日 ２１日（火） 夏季休業（～８/２８） 

１３日（月） ５組 三者面談（～７/１６）        全校三者面談（～７/２８） 

１４日（火） 生徒会朝会        サマースクール（～７/２３） 

１５日（水） ＮＩＥタイム        （８月３１日（月）２学期始業式） 

 

【６／１６校外学習】 

 １学期の校外学習として、１年：千葉方面、２年：東京方面、３年：鎌

倉方面へ出かけました。それぞれの学年の目標を達成すべく、学級で話し

合い、班別行動計画作成、持ち物やマナー、ルールなどをしおりにまとめていきました。自分た

ちの行動を話し合いで決定し、実行する。こういう素敵な行事を作

り上げられる富中生は、本当に素晴らしいと

思います。課題が見られた部分については、

具体的な解決行動を考え、今後の学校生活で

実践していくことも大切な学習です。 

 

【お子様の写真掲載を希望しないご家庭のみ ご回答ください】 

  先日ご回答いただいたお子様の写真の掲載確認について、掲載を希 

望しない場面の詳細をお伺いします。 

本日配信した tetoruにある URL、もしくは右の QRコードから form 

で回答いただくか、富岡中学校 04-2942-0312までご連絡ください。 

※７月１３日（月）までにお願いします。 


